Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah:
Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesna vychova je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova pro 1.
stupen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

asova dotace:

. ro¢nik — 2 hodiny
. ro¢énik — 2 hodiny
. ro¢nik — 2 hodiny
. ro¢nik — 2 hodiny
. ro¢nik — 2 hodiny

AL OWON =0

Cil vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku tim, ze vede Zaky k:

« propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu spokojenosti v zivoté

« aktivnimu zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci
« poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v hale Ci télocvicné Skoly, jsou pfi ni vyuzivany vSechny prostory télocvicen (gymnasticky a ping — pongovy sal), pfi
pfiznivém pocasi probiha na venkovnich sportovistich, ve vhodnych venkovnich prostorach arealu skoly, pfipadné v blizkosti Skoly
(napf. studanecky les), vycviky jsou vedeny v pfiméfeném prostfedi — plavecky v plaveckém arealu. Vyuka télesné vychovy na 1.
stupni probiha koedukované v ramci celé tfidy.
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Skola nabizi zakdm 1. stupné lll. (Il.) zdravotni skupiny jedenkrat tydné& jednohodinovy nepovinny pfedmét Zdravotni t&lesna
vychova. Pfedmét se otevira v pfipadé alespor deseti zajemcu. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou rovnéz vyuzivany v povinné
télesné vychové.

V 1. ro¢niku Zaci absolvuji 20 hodinovy kurs plavani v plaveckém bazénu v Pardubicich, v dalSich ro€nicich je mozné pokracovani
plaveckého kurzu na zakladé domluvy s tfidnimi uciteli a dle zajmu zaku a rodicu.

Rad télocviéen a hfisté je souéasti sportovniho zazemi $koly a jeho dodrzovani je pro kazdého zaka zavazné.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

(v8ichni vyuéujici pfi své praci vyuzivaji spoleéné strategie —viz oddil Charakteristika SVP kapitola 2 a tyto spoleéné
strategie dale konkrétné rozvijeji pro predmét télesna vychova):

KOMPETENCE K UCENI . ugivo je probirano rtiznymi zptsoby a metodami tak, aby

si mohl zak postupné uvédomovat jaky styl mu vyhovuje

+ snazime se, aby vyuka byla vedena v tymovém duchu

+ je pouzivana forma kolektivni sportovni €innosti

+ individualni pfistup ke vSem zakim

« k zakam je pfistupovano dle jejich individualnich
schopnosti

« Zaci se vzajemné podporuji ve sportovnich dovednostech

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU e Z4aci jsou vedeni k otevienému upozoriiovani na problémy
slusnou formou

e Zaci mohou opravit vyucujiciho, pokud udélal chybu

e snazime se , aby Zaci ihned reagovali, pokud neporozumi
latce

e vzniklé problémy se snazime, s ohledem na vék, fesit se
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

KOMPETENCE OBCANSKE

KOMPETENCE PRACOVNI
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aky.

ve vyuce jsou vyuzivany metody obsahuijici prvek
prezentace vysledkl pred zaky

snazime se zadavat praci jako tymovou spolupraci
Zaci jsou vedeni k vzajemné pomoci

pokud Zak ovlada danou cinnost, je veden k pomoci
druhym

v hodinach télesné vychovy se snazime pravidla vytvaret,
kontrolovat a postupné dotvaret vzhledem k situaci ve
tridé

Skola v ramci moznosti pofada sportovni soutéze

Zaci reprezentuji Skolu ve sportovnich soutézich
organizovanych jinymi subjekty

Zaci jsou v ramci vyuky seznamovani se zaklady
bezpelnosti

Zaci seznamovani s bezpecnostnimi pravidly vyplyvajicimi
ze situace, tato pravidla jsou pribézné kontrolovana

Zaky se snazime vést k vlastnimu odhalovani moznych
nebezpeci

Skolni vzdélavaci program



Prirezova témata - Télesna vychova

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj pozornosti pfi ziskavani novych poznatkd, cviCeni soustfedéni pfi
sportovnich vykonech a hrach, rozvoj pohybové paméti, procvi€ovani co nejspravnéjSiho a nejrychlejSiho feSeni hernich situaci.
Sebepoznani a sebepojeti

Pfi nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych pohybovych moznosti.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly pfi rozcvickach a pfi relaxacnich cvi¢enich, sebeovladani pfi hrach a soutézich v duchu fair play , cvi¢eni vule
pfi béhani a pfi zdokonalovani se v dalSich pohybovych dovednostech. Planovani osobnich cilu pfi plnéni atletickych disciplin
vzhledem k minulym vykonim zaka. Moznost vyuziti volného ¢asu ke zlepSovani pohybovych dovednosti zaka.

Psychohygiena

Vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému.Chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a
mé télo. Vyrovnani se s problémy pfi malych nebo velkych pohybovych vlohach v ramci tfidniho kolektivu.

Kreativita

Rozvoj herni kreativity, vyjadfeni hudby pohybem pfi rytmické gymnastice a samostatna pfiprava a vedeni rozcvicky.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve tfidnim kolektivu, rozvoj pozornosti vi¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech napfiklad pfi
vybéru spoluhract k riznym druhdm pohybovych her zaméfenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost a
znalosti.

Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy ve tfidé, oslovovani spoluzaku a spoluzacek kfestnimi jmény, pfi feSeni konfliktl pfi TV se divat na vSe i oima
druhého, ucit se povzbuzovat ostatni k dosazeni lepSich vykonu, fandit jim a pfat jim zlepSeni. Umét uznat porazku napfiklad
podanim ruky soupefi. Nesvalovat vinu za neuspéch na nékoho jiného,spiSe hledat co jsem mél udélat Iépe ja. UCit se své
spoluhrace spiSe chvalit a hecovat nez karat. Snazit se udrzovat tymovy duch pfi hrach a soutézich. Naucit se uznavat autoritu
rozhodcich pfi hrach a na soutézich.

Komunikace
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Zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci. Slusna omluva, procvi€ovani rychlé a uc¢inné komunikace se spoluhraci pfi
hrach a soutézich., rozvoj slovni zasoby pfi komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhodciho.
Kooperace a kompetice

Naucit se spolupracovat pfi hrach, neprosazovat jen sebe, umét posoudit a udélat to, co je nejlepsi pro druzstvo.

Moralni rozvoj

Reseni problém(l a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani v riznych hernich situacich v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

ZA&ci se uéi uznavat zdravi jako nejvy3si hodnotu,proto se uéi opatrovat své zdravi i zdravi véech okolo i za cenu ztraty vitézstvi.
UCi se pfiznat podle pravdy, odsuzovat nefair chovani a hru. Pfi soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedinost a uméni
respektovat soupere i rozhod&iho. Zaci se uéi nezistné pomahat spoluzakam i ugiteli, napfiklad p¥i noeni pomticek...

Vychova demokratického ob¢éana

Principy demokracie jako formy viady a zptsobu rozhodovani

Dodrzovani demokratického zpUsobu feSeni problému a konfliktl pfi télesné vychové — ,Kdyz se mi néco nelibi mohu se ozvat, ale
slusné.”

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj zajmu zakua o sport v Evropé i ve svété. PFiklady naSich uspéSnych sportovcli zaclenénych do tymu v riznych zemich.
Setkavani sportovcl na mezinarodnich soutézich — ME, MS a OH.

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Respektovani cizincl a prislusnikd riznych etnickych skupin i pfi télesné vychoveé.

Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusného chovani vaéi vSem spoluzakim i ugiteli, vyuziti télesné vychovy pfi zapojeni zaku z odliSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy.

Princip socialniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu zivotu ve tfidé jejiz soucasti jsou i cizi statni pfislusnici nebo Clenové jinych etnickych skupin a to i pfi
télesné vychoveé a sportu.
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Environmentalni vychova

Ekosystémy

Vyuzivani ekosystému k aktivnimu odpocinku ¢lovéka.Vyznam téchto ekosystému pro relaxaci ¢lovéka zijiciho v ekosystému
mésta. Vyuzivani nékterych ekosystému pfi vyuce v télesné vychové. ( les — vychazky, cyklistické vylety, pole a louky — hry a
prespolni béh )

Zakladni podminky zivota

Voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota — vyznam dodrzovani pitného reZimu, hlavné pfi sportovnich aktivitach. Zaci se uéi
nachazet pro sport a rekreaci vhodné prostfedi — v zeleni, v lese, tam kde je Cisté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Dbame na to abychom pfi naSich sportovnich akcich ( turistické vylety do hor, cyklistické vylety, vychazky, branna cviceni, dny prvni
pomoci, pifespolni béhy,...) nenicily pfirodu.

Pouzité zkratky: OSV - osobnostni a socialni vychova
VDO - vychova demokratického ob¢ana
EGS - vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
MV —  multikulturni vychova
EVO - environmentalni vychova
MEV — medialni vychova
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

1. obdobi —-1. - 3. ro¢nik

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
Zak Zak vyznam pohybu Od 1. ro¢niku - pohybova €innost
> spojuje pravidelnou - rozviji pfirozenym pro zdravi - prolina vSemi pfedméty

kazdodenni
pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

pohybem svoji
aktivitu

zapojuje se do
pohybovych aktivit i
mimo hodiny TV
vlastnimi slovy
vyjadfri, pro€ je
pohyb a cviceni
dulezité pro zdravi
ucastni se soutézi
a her

travi velkou
prestavku venku,
ma moznost
pohybovych aktivit
béhem velké
prestavky

béhem vyucCovani
je veden ke
spravnému sezeni
a drzeni téla

pohybovy rezim
zaku, délka a
intenzita pohybu
zdravotné
zameérené dinnosti
- spravné drzeni
téla,kompenzacni,
relaxacni a jina
zdravotné
zamérena cviceni
a jejich prakticke
vyuziti

cviceni
protahovaci a
napinaci, cvieni
dechova, cviceni
kompenzacni,
cvi€eni pro
spravné drzeni
téla, cviceni
korektivni, cvi¢eni

a vSemi éinnostmi ve
Skole
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
- bé&hem vSech ,pro kazdy den*
vyucovacich hodin
se ucastni

relaxacnich chvilek,
uvolnovacich cvikl

s - v souladu - pojmy: zakladni Od 1. roéniku
» zvlada v souladu s T S
AR s individualnimi cviCebni polohy,
individualnimi Y :
Y pFedpoklady postoje, pohyby
predpoklady . . .
. ; manipuluje pazi, nohou,
jednoduché N e .
. s : s télocvicnym trupu, nazvy
pohybové ¢innosti fxi s .
. . nacinim pouzivanych
jednotlivce nebo v xi
v . e e - v souladu naradi a nacini
¢innosti provadéné . . .
LSRR s individualnimi - vhodné sportovni
ve skupingé; usiluje o Y s .
;o o predpoklady zvlada oble€eni
jejich zlepseni . )
zakladni
gymnasticka
cviceni
- spolupracuje se
skupinou

- umi zakladni pojmy
osvojovanych
cvikl, pojmenuje
zakladni
gymnastické naradi
a nacini

ZS Pardubice — Studanka 259 Skolni vzdélavaci program




Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
- udéla kotoul prupravna cvi¢eni | Od 1. ro¢niku
pro zvladnuti
kotoulu vpfed,
kotoul, prapravna
cviceni pro
zvladnuti kotoulu
vzad, kotoul vzad
- provadi prosté prupravna cvi¢eni | Od 2. ro¢niku
skoky snozmo pro nacvik
z tampolinky a gymnastického
zvlada zaklady odrazu
gymnastického z trampolinky,
odrazu skoky prosté
odrazem snozmo
z trampolinky,
vyskok do vzporu
dfepmo na
Svédskou bednu
- chodi s dopomoci na kladinka — chuze | Od 2. ro¢niku
kladince s dopomoci
- umi pojmenovat zakladni pojmy Od 1. roéniku Hudebni vychova

zakladni postoje,

spojené
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy

kroky, konkrétni s hudebnim a
osvojovane tance rytmickym

- vyjadri doprovodem
jednoduchou vhodné obleceni
melodii, rytmus a a obuti pro tanec
hlasitost doprovodu vnimani
pohybem prozivani tempa,

- zatanci 2-3 rytmu a melodie Od 2. ro¢niku
zakladni tanecky tanec zalozeny na
zalozené na tanedni chuzi,
tanecni chdzi a béhu
béhu

- provadi prupravné upoly Od 3. ro¢niku
pretahy a pretlaky

- pojmenuje zakladni zaklady nizkého a | Od 1. roCniku
atletické discipliny polovysokého
a pojmy souvisejici startu
s béhem, skokem rychly béh na 50 | Od 2. ro¢niku
do dalky a hodem metry

rychly béh na 60 | Od 3. ro¢niku

- zna zakladni metry
pravidla odraz z pasma Od 1. ro¢niku
bezpecnosti pfi spojeni rozbéhu Od 2. ro¢niku
atletickych s odrazem
Cinnostech skok do dalky Od 3. roéniku
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
dodrzuje je s odrazem
"hod mickem
zvlada zakladni z mista Od 1. roéniku
techniku béhu, hod mickem
skoku do dalky a z chlze Od 2. ro¢niku
hodu mickem hod micku s
rozbéhem Od 3. roéniku
L seznami se s zakladni osv
> spolupracuje pri pravidly sportovni hry Od 1. roéniku
jednoduchych jednoduchych zaklady
tymovych tymovych ¢innosti a bezpecénosti a
pohybovych SOUteZi hygieny pfi
Cinnostech a dodrzuje pravidla sportovnich hrach
soutezich jednoduchych drzeni mice
tymovych €innosti a jednoruc a
soutezi obouruc
je platnym ¢lenem manipulace
tymu s micem na misté
umi k pohybové hie manipulace Od 2. ro¢niku
vyuzit i hracky a s micem
jiné pfedméty nez v pohybu

télocvicné naradi
vyjmenuje zakladni
pouzivané nacini
pfi sportovnich

zakladni pfihravky
rukou i nohou
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} Prifezova témata,
Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy

hrach, €asti hfisté a
nejznamejsi
sportovni hry

- zvlada zakladni
zpusoby hazeni a
chytani mice

odpovidajici

velikosti a

hmotnosti

- seznami se - zaklady hygieny a
> uplatiuje hlavni s hlavnimi pravidla Od 1. roéniku

zasady hygieny a zasadami hygieny a bezpe&nosti pii
bezpecnosti pri bezpeénosti pfi vSech sportovnich
pohybovych pohybovych ginnostech
¢innostech ve éinnostech
znamych prostorech v prostorach $koly,
Skoly na histi a

v télocvicné

- ihned upozorni
vyucujiciho na
mozné nebezpecCi

- napomaha
k zajisténi
bezpecnosti
cvi¢ebniho prostoru
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
- rozumi zakladnim
reaguje na zakladni pokynum
pokyny a povely k - reaguje na zakladni zakladni Od 1. ro¢niku
osvojované &innosti pokyny a povely télocvicna
- cvi¢i podle povell a nazvoslovi

a jeji organizaci

pokynu
jednoduchou
sestavu cviku a
pohybl

umi pojmenovat
zakladni ¢innosti ve
vodé

vi, jaké jsou zasady
hygieny a
bezpec€nosti pfi
plavani a dovede
je za pomoci ucitele

zakladni hygieny
a zasady
bezpecnosti pfi
pohybu v arealu
bazénu a pfi
plavani
prupravna cviceni
pro seznameni

V prubéhu prvniho
ro¢niku je zafazen
plavecky vycvik

v rozsahu 20 hodin.
Pokud pokracuje po
domluvé rodicu

s tfidnim ucCitelem
plavecky vycvik ve

uplathovat s vodou vysSich roc€nicich
- splyva jeden plavecky (2. a 3. ro¢nik), Zaci
- dycha do vody styl rozvijeji zakladni
- skace do vody obratka dovednosti.
z nizkych poloh
- zvlada jeden
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Prifezova témata,
mezipfedmeétové
vztahy

plavecky styl

uplave usek od 10
do 100 m dle
individualnich
schopnosti

dovede reagovat na
prekazku v cesté
plavce

dosahne bifehu

z kteréhokoliv mista
plaveckého bazénu
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2. obdobi — 4. - 5. rocnik

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmeétoveé
vztahy
Zak Zak
> podili se na realizaci - zapojuje se do vyznam pohybu Od 4. ro¢niku - pohybova &innost
pravidelného pohybovych aktivit i pro zdravi - prolina véemi pfedméty
pohybového rezimu; mimo hodiny TV pohybovy rezim a vSéemi ¢innostmi ve
uplatfiuje kondiéné - vlastnimi slovy 74k, délka a Skole
zaméfené &innosti; vyjadri, pro€ je intenzita pohybu
projevuje pfimérenou pohyb a cviceni
samostatnost a vdli dulezité pro zdravi
po zlepSeni urovné - UCastni se soutézi
své zdatnosti a her
, zdravotné _
> zafazuje do - tr?w Yelkou zaméFené dinnosti Od 4. roéniku
pohybového rezimu prestavku venku, - spravné drzeni
korektivni cviéeni, ma moznost t&la, spravné
predevaim pohybovych aktivit zvedani zatéze;
v souvislosti béhem velke prapravna,
s jednostrannou prestavky kompenzaéni,
zatézi nebo vilastnim - _behem vyucovani relaxacni a jina
svalovym oslabenim je veden ke ] zdravotné
spravhemu sezen zaméfena cviceni
a drzeni téla

béhem vSech
vyuc€ovacich hodin
se Ucastni

a jejich prakticke
vyuziti”
prupravné upoly -
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Prirezova témata,

chodi na kladince
bez dopomoci

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
relaxacnich chvilek, pretahy a pretlaky
uvolfovacich cviku
- vramci
pripravnych
kondicnich cviCeni
provadi prapravné
upoly
> zvladav souladu s z oblasti gymnastiky: zaklady
individualnimi - udéla kotoul vpied gymnastiky - =~ Elovék a jeho svét — vyznam
predpoklad’y i vzad a jejich prupravna cvicen, sportu pro zdravy vyvoj
osvojované modifikace akrobacie, cvicen| dlovéka
pohyboveé - provadi pripravna s nacinim a na
dovednosti; vytvari cviceni pro zvladani naradl’ .
varianty osvojenych stoje na rukou OdF.)OVIC!ajICI
pohybovych her - stoji na rukou velikosti
dopomoci a hmotnosti
- provadi priipravna kotoul vpred a 4. roénik
cviéeni pro nacvik vzad
gymnastického stoj o rukou 5. roénik
odrazu z mustku S doE>omovc|
- provede roznozku roznozka pres 5. roénik
pres kozu odrazem kozu s odrazem
z mustku chlize na kladince | 4. ro¢nik
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
z oblasti ¢innosti s hudbou rytmické
a tancem a kondiéni formy Od 4. roCniku Hudebni VyChOVH
- Zna nazvy cviCeni pro déti -
zakladnich kondiéni cvieni
lidovych a s hudbou nebo
umélych tancu, rytmickym
valCikovy a doprovodem,
polkovy krok zaklady
- zvlada zakaldy estetického
cvi€eni nacinim pohybu, vyjadreni
- napfiklad melodie a rytmu
s Satkem Ci pohybem,
micem pfi jednoduché tance
hudebnim Ci
rytmickém
doprovodu
z Ot_"aszt'vlggzt'ky : zékt:?’d)t/) vart]|etiky -
bézeckou ABC xgti\yovZn;’/
T Zylada technku vytrvaly béh, skok
] aly do dalky nebo do
- umi uprawt vysky, hod
doskocisté ml'éke,m
- zvlada zakladni s
techniku skoku rychly beh do 60m | 4 rogniku
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Prirezova témata,

adekvatné reaguje
v situaci urazu
spoluzaka

vychovy cviCi ve
cvicebnim uboru
- umi poskytnout

prostfedi, vhodné
obleceni a obuti

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
do vysky - vytrvaly béh do
- pfipravit start 1000 m
béhu a vydat - nizky start i
povely pro start z blokd,
- hazi's mickem polovysoky start
S ro;behem, - skok do dalky
spoji rozbéh s Z rozb&hu
odhodem - skok do vysky L
z kratkého Od 5. roéniku
rozbéhu ‘.
- hod mickem Od 4. ro¢niku
z rozbéhu
- rozvoj ruznych -
forem rychlosti, Od 4. rocniku
vytrvalosti, sily,
pohyblivosti,
koordinace pohybu
> uplatiuje pravidla - Zna zakladni i fiTV- x
haiong 2 nevhodné &innosti pyoena PITY= | 0d 4. rogniku Clovék a jeho svét — zasady
bezpeéného chovani ktere 9_hrozu1| jeho pohybovych bezpecneho’ chovani pfi
v zdravi . , sportu, prvni pomoc
v bézném hodinach tél . cinnosti a
sportovnim prostfedi; - v hodinach telesne cvicebniho
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Prifezova témata,
Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
zakladni dopomoc a pro pohybové
zachranu pfi cvi¢eni aktivity
- umi poskytnout prvni bezpecnost pfi
pomoc pfi odfeni, pohybovych
nekomplikované cinnostech -
zlomeniné organizace a
- Vi, Ze v pfipadé bezpelnost
zranéni spoluzaka ve cvicebniho
Skole se ma co prostoru,
nejrychleji obratit na bezpecCnost v
nejblizSi dospélou Satnach a
osobu umyvarnach,
bezpecna
pfiprava a
ukladani naradi,
nacini a pomucek,
prvni pomoc
v podminkach TV
> jeandU§e zhodnoti - na Zék!adé o komunikace v TV Od 4. roéniku osv
kvalitu pohybové zadanych kriterii
¢innosti spoluzaka a Jedn.oduse ZhOd,nOt'
reaguje na pokyny k Ifyalltu pohybovv’e .
vlastnimu provedeni cmncv)sp spoJuzaku
pohybové ¢innosti ) leepSUje sve .
vykony na zakladé
pfipominek
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Prirezova témata,

prestupky proti
pravidlim a
adekvatné na né
reaguje; respektuje
pfi pohybovych
cinnostech opacné
pohlavi

pfihrava jednoruc a
obouruc

pohybuje se

s mi¢em i bez mice
pfi hie

chyta mic jednoruc
a obourud

vede mic
driblinkem i nohou
stfili jednoruc i
obouru¢ na koS, ze
zemé na branku,
vnitfnim nartem na

a netradi¢niho
nacini pfi cviceni;
pohybova
tvorfivost
zaklady
sportovnich her -
manipulace

s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim
nacinim
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti, herni

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmeétové
vztahy
vyucujiciho
> jedna v duchu fair hryse riiznym Od 4. ro€niku OSV - zasady fair play

play: dodrzuje zjednodusenymi zaméfenim;

pravidla her a pravidly a dovede netradiéni

soutézi, pozna je vyuzivat pohybové hry a

a oznaci zjevné s dopomoci ucitele i aktivity; vyuzZiti
samostatnée hracek

branku ¢innosti
dovede jednotlivce,
zaznamenat spoluprace ve hfe,
vysledek utkani a priipravné hry,
pomahat pfi utkani podle
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Prirezova témata,

éinnosti zakladni

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
rozhodovani zjednodusenych
- zvlada elementarni pravidel
herni Cinnosti minisport(
jednotlivce a umi je zasady jednani a
vyuzit v zakladnich chovani - fair play,
kombinacich a olympijské idealy
utkanich podle a symboly
zjednodus$enych pravidla
pravidel zjednodusenych
- chape zakladni role osvojovanych
a hracskeé funkce pohybovych
v druzstvu a ¢innosti - her,
dodrzuje je zavodd, soutézi
v utkanich
- uplatiiuje zasady
fair play jednani ve
hie
- respektuje pfi
pohybovych
cinnostech opacné
pohlavi
. Hudebni vychova
e , - uZiva zakladni komunikace v TV Clovék a jeho svét
> uziva pii pohybové pojmy: zakladni - zakladni Od 4. roéniku

oSVOIovand cviéebni polohy, télocvicne
elocvicne pazi a rukou, osvojovanych
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Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Prifezova témata,
mezipfedmeétové
vztahy

nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni

nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi
a nacini, nazvy
zakladnich lidovych
a umélych tanct,
nazvy zakladnich
disciplin v atletice,
dovede pojmenovat
Casti bézecké drahy
a skokanskych
sektorl, pomucky
pro méfeni vykonu
zna zakladni pojmy
souvisejici

s funkcemi her,
pravidly a
pouzivanym
nacinim pfi hrach
dovede pojmenovat
zakladni oznaceni
a vybaveni hristé,
z&kladni role ve hfe
“vysvétli
zjednodusena
pravidla
sportovnich her
cvici podle

¢innosti,
smluvené povely,
signaly

ZS Pardubice — Studanka

273

Skolni vzdélavaci program




Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy
jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni
organizace pfi TV osv
Zorganizuje pfipravi pohybovou - zakladni Od 4. roCniku
nenarocné pohybove hru (sogtezv) v ramci organizace
&innosti a soutése na ]’V a I‘T;.ImOSk0|nI prostoru a ¢innosti
. s cinnosti ve znamém
urovni tridy jednoduse vysvatli (b&2ném)
pohybovou prostfedi
hru(soutéz)
jednoduse hodnoti
pohybovou
hru(soutéz)
Matematika
umi zmé&fit a zapsat mé&feni a Od 4. roéniku Clovék a jeho svét
zméfi zakladni vykony posuzovani
pohybové vykony a v osvojovanych pohybovych
porovna je atletickych dovednosti -
s predchozimi disciplinach méfeni vykond,
vysledky vytvori tabulku na zakladni
zaznamenavani pohybové testy
vykon(

porovnava vykony
z rliznych obdobi

zdroje informaci o
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmeétové
vztahy

orientuje se - dle vlastniho zajmu pohybovych Od 4. ro¢niku MV

v informacdnich sleduje sportovni ¢innostech

zdrojich o
pohybovych
aktivitach

a sportovnich akcich
ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné
ziska potrebné
informace

aktivity v médiich
dle vlastniho zajmu
sleduje sportovni
aktivity v misté
bydlisté
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova

Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmeétoveé
vztahy

. roc¢nik 5k INFORMACE javk% nevE:OVIan)’/k 1
Zak ) .. . | PODPORUJICI predmét pro zaky 1.
> uplatiiuje spravné - uplatiuje spravné | woprkcE —5.roéniku

zpusoby drzeni t8la zpsoby drzeni | zpRAVOTNICH jedenkrat tydne

v rlznych polohach a tela pricviCeniipfi | 5o ABENF jedna hodina

pracovnich pracovnich d tni v pfipadé zajmu

ginnostech; zaujima ginnostech, * 2 :'a;onr’n zaku a rodicu, je

spravné zakladni - nauci se zakladni oslaben - zafazovano

cvigebni polohy jednoducha konkretni pravidelné do

» zvlada jednoducha
specialni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

2. obdobi-4.-5.

korekéni a specialni
cvieni souvisejici
s jeho oslabenim

- tato specialni
cviCeni zafazuje
pravidelné do
sveého denniho

zdravotni oslabeni
zaka, prevence,
pohybovy rezim,
vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV,
zasady spravného
drzeni téla,

béznych hodin TV

- pokud by byl
pfedmét zarazen
jako nepovinny
predmeét, cviCeni
probiha

o rocnik reZimu | dechova cwqteonl,w v gymnastickém

<2 - koriguje techniku vhimani pocitu pri- | g3je yybaveném

Zak L cvieni podle cvieni, nevhodna | Jraqly takse Zaci

> zaraZl,JJe pravidelné obrazu v zrcadle cwcenl'a glnnostl mohou korigovat

do sveho . - je schopen (kontraindikace techniku cvieni
pohyboveho rezimu rozeznat, které zdravotnich podle obrazu v
specialni ginnosti jsou pro néj oslabeni) zrcadle
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipredmeétové
vztahy

vyrovnavaci cviceni z hlediska jeho SPECIALNI CVICENI

souvisejici s vlastnim oslabeni nevhodné . zaklady

oslabenim a upozornit na tuto specialnich

v optimalnim poctu skutecnost sluSnou cviceni - zakladni

opakovani formou

cvi¢ebni polohy,
zakladni technika
cviéeni, soubor

» zvlada zakladni
techniku specialnich
cviCeni; koriguje

i iceni specialnich
oo obran cvigen pro
\Fj zrcadle, podle samostatné

P cviceni

pokynu ucitele

» upozorni samostatné
na ¢innosti
(prostfedi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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