Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmeét: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah:

Zakladem vzdélavaciho obsahu pfredmétu Vychova ke zdravi je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi pro 2.
stuperi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (na 1. stupni).

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuiji), a
do Zivota Skoly.

Pfinasi zakladni poznani o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.

UCi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né zodpovédny.

Z&ci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé latky,
pfedchazet durazim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich.

Rozsifuji a prohlubuji poznatky o rodiné, Skole a spole€enstvi vrstevnikd, o pfirodé, ¢lovéku a vztazich mezi lidmi a udi se tak divat
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch
zdravi.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojen s prafezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova.

asova dotace:

. roénik — 1 hodina
. ro¢nik — 0 hodin

. roénik — 0 hodin

. ro¢nik — 0 hodin
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Organizace vyuky:
Vyuka je realizovana formou vyuc€ovaci hodiny (45 minut), probiha pfevazné v kmenové ucebné..
Vyuka muaze byt doplnéna exkurzi, besedami podle aktualni nabidky pardubickych kulturnich a vzdélavacich zafizeni.
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Cil vyuky:

Pfedmét seznamuje s riznymi poznatky z oboru péc¢e o zdravi a vztahy ve spole€enstvi, ale klade dlraz pfedevsim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich a kazdodennim Zivoté Skoly.

Posiluje samostatnost a odpovédnost Zaka v jednani, rozhodovani a €innostech souvisejicich se zdravim, vytvari aktivni pfistupy
zaku k ochrané zdravi. Vede k rozvoji vzajemné komunikace, spoluprace a tfibeni nazoru pfi skupinové praci.

Prirezova témata
1. Osobnostni a socialni vychova - OSV

Uskute€nuje se ve skupinoveé praci, diskuzi apod.
2. Vychova demokratického ob¢éana - VDO
Tézistém je spoluutvareni a respektovani pravidel spoluprace, klasifikace a hodnoceni zaku, skupinova prace a vytvoreni
postoju zaka.
3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
Vyznamnou oblasti je poznani porovnani zivota u nas a jinde
4. Multikulturni vychova - MV
Prostfedkem je komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, odmitani intolerance rasova, nabozenské.
5. Enviromentalni vychova — EVO
Rozviji osobnost zaka, jeho vztah k pfirodé, vede k uvaham o budoucnost planety
6. Medialni vychova - MEV
Média vyuzivame jako zdroj ziskavani zkuSenosti a poznatkd z vyukovych programu a na internetu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

(vSichni vyuéujici pFi své praci vyuzivaji spoleéné strategie —viz oddil Charakteristika SVP kapitola 2 a tyto spoleéné
strategie dale konkrétné rozvijeji pro predmét Zemépis a Regionalni a politicky zemépis):

KLICOVE KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Zak Ucitel:
- pfemysli o zadanych problémech, které se tykaji zdravého - pripravuje problémové ulohy ke vSem tématim, kde je to
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Zivotniho stylu

vyhledava informace z rliznych zdroju a vyuziva je k feseni
problému

problémové ulohy zvlada fesit ve skupiné i samostatné

KOMPETENCE K UCENI

Zak

vyhledava a tfidi informace o zdravém zivotnim stylu a na
zakladé jejich pochopeni a propojeni je efektivnhé vyuziva
v procesu u€eni a v praktickém Zivoté

operuje obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti,
propojuje s poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
samostatné pozoruje, ziskané vysledky porovnava, Kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
umi posoudit vlastni vykon

KOMPETENCE OBCANSKE

Zak
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obhajuje svuj nazor, své sebevédomi a postoje

umi naslouchat projeviim ostatnich zakud, umi korigovat svj
nazor na zakladé rozumnych argumentt

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen se vcitit se do situace druhych lidi
odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

zna spole€enské normy, je si védom svych prav as povinnosti
ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich Zivot a zdravi Clovéka
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Ucitel:

Ucitel

mozné
vyhledava problémy, pfi kterych mohou zaci dospét k reSeni
sami

jasné a vzdy ve spolupraci s zaky formuluje cile vyuky
pfizpusobuje koncepce a postupy dosazené uUrovni a vhodné
motivuje Zzakovu samostatnost

pomaha zakim upevriovat pozici ve tfidé — prezentovani jejich
Uspéchd

pomaha pravidla chovani
vzhledem k situaci ve tfidé
Z28ky seznamuje se zakladnimi pravy ditéte

poskytuje dostate€né mnozstvi informaci a jejich zdroju, aby si
2ak mohl uvédomit vhodna vychodiska pro své chovani a
postoje

kolektivu postupné dotvaret
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KOMPETENCE PRACOVNI

Zak

pfi vhodnych tématech rozviji Gvahy o svém pracovnim
zaméreni

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak

formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,

hodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlj nazor a

vhodné argumentuje

umi svUj nazor prezentovat

vytvaii si na zakladé vhodného dorozumivani se kvalitni
mezilidské vztahy

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Zak
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ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy
na vytvareni pravidel prace v tymu

pfispiva k diskuzi

podili se na utvareni pfijemné atmosféry, v tymu umi zhodnotit
praci ostatnich a nabidnout pomoc

Ucitel

Ucitel

Ucitel
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vede Zaky k ¢astému sebehodnoceni a hodnoceni své
pracovni vykonnosti

vede zaky k vlastnimu odhadovani a odhalovani mozného
nebezpedi v riznych zivotnich situacich

organizuje exkurze zaméfené na volbu povolani a na razna
pracovisté

Casto navozuje metody umoznujici prvky prezentace vlastnich
vysledkl pred ostatnimi zaky
vybizi zaky ke kladeni otazek (vzhledem k ucivu)

vyuziva pfi vyuce skupinovou praci i sdélené pocity a nazory
jednotlivce

pfistupuje diferencované k individualnim
(vzhledem ke schopnostem &i handicapu)
pouziva kooperativni metody uceni

vyuziva takové formy hodnoceni Zaka, které umoziiuji rozvoj
Zakovy osobnosti

vykonim Zaka
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

6. rocnik
Téma: Vztahy mezilidmi a formy souziti
Skolni vystup Ucivo Poznamky Presahy,
souvislosti
> respektuje prijata pravidla souziti o
mezi vrstevniky a partnery a Vztahy ve dvojici Rodokmen D — vztahy mezi lidmi v historii
pozitivni komunikaci a kooperaci - kamaradstvi, pratelstvi | VDO Inf. — chat, e-mail, Skype, ICQ
prispiva k utvareni dobrych - laska, partnerske
mezilidskych vztaht v $ir§im vztahy oSV, D —rodina a vztahy v ni
spoleéenstvi (v rodiné, komunité) - manzelstvi a MV v historii
rodiCovstvi Z —rodina ve svété
] L CJ — basné J. Seiferta
> vysvétli role ¢leni komunity Vztahytva g’riwdla s.:)uzm
(rodiny, tridy, spolku) a uvede v prosrrzirll ovl::ulnl y VDO
priklady pozitivniho a negativniho - fodina skola - MEV ) )
vlivu na kvalitu socialniho klimatu - vrstevnicka skupina oSV OV - pravo, zakon, smlouva
(vrstevnicka komunita, rodinné - obec, spolek VV- komunikace obrazem
prostredi) z hlediska CJ — Foglar, Polacek
prospésnosti zdravi AJ, NJ —komunikace se
svetem
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Téma: Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Skolni vystup Ucivo Poznamky Presahy,
souvislosti
> optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a Détstvi, puberta, dospivani | OSV D — vyvoj v historii
kultivované se chova k opaénému - télesné, dusevni a Skolni slang Z — postaveni dospivajicich ve
pohlavi spolecenské zmény Kvétomluva svéte

» v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi
- predcasna sexualni
zkuSenost
- téhotenstvi a
rodiCovstvi mladistvich
- poruchy pohlavni
identity

Komunikace s dospélymi
- pozorovani

ZS Pardubice — Studanka
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Téma:

Zdravi zpuasob zivota a péce o zdravi

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

» dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza€nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

» vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym a
dusevnim a socialnim zdravim

> uplathuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami;

Vyziva a zdravi

zasady zdravého
stravovani — vliv
zivotnich podminek a
zpuUsobu stravovani

na zdravi

poruchy pfijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena

zasady osobni, intimni
a dusSevni hygieny
otuzovani

vyznam pohybu pro
zdravi

rezim dne

Ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami,

chronickym onemocnénim

a urazy

bezpeéné zplsoby
chovani

nemoci prenosné
pohlavnim stykem,
AIDS, hepatitidy

PR — zasady zdravé
vyZivy

TV — télesna kondice

PR — zdravi, nemoc,
imunita

Vypracovani rezimu dne
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Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

> SVEéri se se zdravotnim
problémem a v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

zdravotni a preventivni
lékarska péce
odpovédné chovani

v situacich urazt a
zivot ohrozujicich
stavu

urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v
dopravé

ZS Pardubice — Studanka
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Téma: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

» samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky

a socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
prekonavani unavy a predchazeni

stresovym situacim

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pripadé potreby
vyhleda odbornou pomoc sobé

Stres a jeho vztah ke zdravi

kompenzacni,
relaxacni a
regeneracni techniky
k pfekonani unavy,
stresovych reakci a
k posilovani dusevni
odolnosti

Civiliza¢ni choroby

zdravotni rizika
preventivni a lékarska
péce

Autodestruktivni zavislosti

zdravotni a socialni
rizika zneuzivani
navykovych latek,
patologické hracstvi,
prace s pocitatem
bezpecénost v dopravé
trestna Cinnost
dopink ve sportu

Odborna centra pomoci

CH — léCiva, drogy

OV - pravo a zakon
TV — fair play

ZS Pardubice — Studanka
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Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

nebo druhym

» vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

> uplatnuje osvojené dovednosti
komunikacéni obrany proti
manipulaci

Manipulativni reklama a
informace

- reklamni vlivy

- pusobeni sekt

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani , sexualni
kriminalita
- Sikana a jiné projevy
nasili
- formy sexualniho
zneuzivani déti
- komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

Bezpecné chovani

- komunikace
s vrstevniky a
neznamymi lidmi

- pohyb v rizikovém
prostfedi — pfitomnost
v konfliktnich a
krizovych situacich

Linka bezpeci

D — Uloha nabozenstvi
v dé&jinach

OV — trestny Cin, postih
Umluva o pravech ditéte

ZS Pardubice — Studanka
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Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

> projevuje odpovédné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pri
mimoradnych udalostech

> v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Dodrzovani pravidel
bezpeénosti a ochrany
zdravi
- bezpeclné prostredi ve
Skoly
- ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech
- bezpecnost v dopravé
- znalost pravidel
silniéniho provozu

Ochrana ¢lovéka za

mimoradnych udalosti
- zivelni pohromy
- terorismus

Zasady prvni pomoci

ZS Pardubice — Studanka
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Téma: Hodnota a podpora zdravi

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

> vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

> vyjadri vlastni nazor
k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i v nejblizSim okoli)

> dovede posoudit riizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve
zdravi a nemoci
- slozky zdravi a jejich
interakce
- zakladni lidské potfeby
a jejich hierarchie
(Maslowova metoda)

Podpora zdravi a jeji formy
— prevence a intervence
- pusobeni na zménu
kvality prostifedi a
chovani jedince
- odpovédnost jedince
za zdravi

Podpora zdravi v komunité
- programy podpory zdravi

Dv— antika — soulad dusSe a téla
PR — stavba téla
TV — vyznam pohybu a kondice
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Téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Skolni vystup Uéivo Poznamky Pfesahy,
souvislosti
> projevuje odpovédny vztah
osv OV — Zebfitek hodnot

k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
zivotniho stylu

> dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

» vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim

Sebepoznani a sebepojeti
- vztah k sobé samému
- vztah k druhym lidem
- zdravé a vyrovnané
sobepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani
- cviCeni sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani problémovych
situaci
- stanoveni osobnich
cili a postupnych
kroku k jejich dosazeni

Psychohygiena
- socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani
stresu
- hledani pomoci pfi
problémech

SP — volba povolani
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Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Presahy,
souvislosti

» usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu

zdravi

Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace

respektovani sebe
sama i druhych,
pfijimani nazoru
druhého, empatie,
chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni
komunikace a
kooerace v rlznych
situacich

Moralni rozvoj

cviceni zaujimani
hodnotovych postojl a
rozhodovacich
dovednosti
dovednosti pro feseni
problém

v mezilidskych
vztazich

pomahajici a
prosocialni chovani
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