Vzdélavaci oblast : Nepovinny predmét — Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmeét: Basketbal

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obsah: .
Zakladem vzdélavaciho obsahu volitelného pfedmétu Basketbal je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oblasti z RVP Clovék a zdravi,
vzdélavaciho oboru Télesna vychova pro 2. stupen.

asova dotace:

. roénik — 1 hodina
. ro¢nik — 1 hodina
. roénik — 1 hodina
. ro¢nik — 1 hodina
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Organizace vyuky:

Pfedmét je urCen pro zaky zafazené do tfid s rozSifenou vyukou télesné vychovy. Do rozvrhu je zaglenén jedenkrat tydné 45 minut
vzdy jako koncova (odpoledni) nebo prvni vyugovaci hodina. Zaci trénujici v basketbalovych klubech BK Tesla a SSB se G¢astni
nepovinného predmétu Basketbal. Vzhledem k tomu, Ze ve tfidé jsou zafazeni rovnéz zaci vénuijici se jinym sportiim nebo trénujici
basketbal v jinych sportovnich organizacich, ti se tohoto pfedmétu neucastni a sportovni tréninky plni ve svych sportovnich
klubech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku
_- viz povinny vyu€ovaci predmét Télesna vychova

Prirezova témata
- viz povinny vyucovaci pfedmét Télesna vychova
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

Ocekavané vystupy z RVP
Zak:
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
Ucivo
. vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich €innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
Ucivo
«  pohybové hry - s riznym zaméFenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) - herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
3 zakovske kategorie o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Oc¢ekavané vystupy
zak
» uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cviCence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a €asopisu, uzivatele internetu

» naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky - Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
» rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizétora
» sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
» zpracuje nameéfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
Ucivo

« komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych &innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych €innostech

«  pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod(, soutézi,

« méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Pocet
hodin

6.ro¢nik

7.roénik

8.roénik

9.roénik

seznameni s hrou basketbal,
dovednostni fada s micem-
ballhandling-

seznameni s hrou basketbal,
dovednostni fada s mi¢em-
ballhandling-

Zopakovani si zakladnich hernich
c¢innosti jednotlivce,

feSeni situace 1/1 — ve vnitfnim
prostoru — z pohledu obrance

Zopakovani si zakladnich hernich cinnosti
jednotlivce,

feSeni situace 1/1 — ve vnitfnim prostoru —
z pohledu obrance

Zari s jednim, se dvéma mici s jednim, se dvéma mici feSeni situace 1/1 ve vnéjSim prostoru | feSeni situace 1/1 ve vnéjSim prostoru —
herni ¢innosti jednotlivce- herni ¢innosti jednotlivce- — zahajeni Uniku — z pohledu Gtocnika | zahajeni Gniku — z pohledu Gtocnika
stfelba,nacvik dvojtaktu strelba,nacvik dvojtaktu hra hra
Technika strelby, technika Technika strelby, technika pfihravek, | reSeni situace 1/1 ve vnéjSim prostoru | feSeni situace 1/1 ve vnéjSim prostoru —
prihravek, ptihravky v pohybu, prihravky v pohybu, rozvoj — obranna c¢innost obranna c¢innost
rozvoj ballhandlingu,dribling na ballhandlingu,dribling na miste, feSeni situace 1/1 pfi feSeni situace 1/1 pfi Gtocném/obranném
misté, dribling v pohybu, dribling dribling v pohybu, dribling s dvéma | Uto¢ném/obranném doskakovani doskakovani

fh’j en s dvéma mici, mici, hra, feSeni situace 1/1 — ve vnitfnim hra, Feseni situace 1/1 — ve vnitfnim

prostoru — z pohledu Utocnika prostoru — z pohledu Utocnika
i obrance i obrance
Individualni obranné Cinnosti Individualni obranné Cinnosti Obranné Cinnosti jednotlivce, obrana Obranné Cinnosti jednotlivce, obrana
jednotlivce, obranny postoj, pohyb, | jednotlivce, obranny postoj, pohyb, | postupného Utoku seznameni s pojmy | postupného Utoku seznameni s pojmy silna a
zmény sméru v obrané zmény sméru v obrané silnd a slaba strana, feSeni rlznych slaba strana, feSeni rlznych hernich situaci
Listopad hernich situaci z pohledu obrany, z pohledu obrany, obranny postoj, obranny
obranny postoj, obranny pohyb, zmény | pohyb, zmény sméru v obranném pohybu.
sméru v obranném pohybu.
prihravky na misté pfihravky na misté Obranné a utocné doskakovani, Obranné a Utocné doskakovani, zvladnuti
Prosinec pfihravky v pohybu prihravky v pohybu zvladnuti odstaveni hrace- zada- box odstaveni hrace- zada- box out.
posledni hodina bloku- hra posledni hodina bloku- hra out.
Uvolnéni hrace bez mice, v pohybu, | cinnost obrance proti dvéma ReSeni (tocnych presilovych situaci 2- I§e§en|'vl]toém'/ch presilovych situaci 2-1, 3-2
z mista, odpoutani se od obrance. Utocnikim 1, 3-2 atd... ReSeni presilovych situaci | atd... ReSeni presilovych situaci z pohledu
Kombinace hod' a béz — z pozice prlpravna hra-bez driblinku(jen z pohledu obrance ¢i obrancll 1-2, 2-3 | obrance ¢i obrancl 1-2, 2-3 atd...
Leden Uto¢nik prihravky) atd...
kombinace hod’ a béz — z pozice hra
obrancd.
, Uvolnéni hrace s micem, z mista, Uvolnéni hrace s mi¢em, z mista, Technika driblinku v plné rychlosti, Technika driblinku v pIné rychlosti, technika
Unor v pohybu — dbani na technickou v pohybu — dbani na technickou technika prihravek a jejich zpracovani | prihravek a jejich zpracovani v piné rychlosti

dokonalost. Strelecka finta - face up

dokonalost

v plné rychlosti a ve vétsi fyzické

a ve Vétsi fyzické zatézi, rozvoj ballhandligu,
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zatézi, rozvoj ballhandligu, strelecka
finta uvlovnéni hrace s micem

stielecka finta uvlovnéni hrace s micem

Drilly zaméFené na dribling,
technickou dokonalost ke zvladnuti

vSech forem prehozeni-predtélem-za

Drilly zamérené na dribling,
technickou dokonalost ke zvladnuti

vSech forem prehozeni-predtélem-za

zplsoby zahajeni, vedeni a zakonceni
rychlého protittoku. Technika strelby-
technicky dokonale zvladnuta technika

zplsoby zahajeni, vedeni a zakonceni
rychlého protiltoku. Technika strelby-
technicky dokonale zvladnuta technika

Brezen télem-pod nohou-zadni otocka- télem-pod nohou-zadni otocka- strelby z kratké a ze stredni strelby z kratké a ze stredni vzdalenosti
balkansky cross. Rézné spojeni a balkansky cross. Rzné spojeni a vzdalenosti.
techniky prehozeni a jejich techniky prehozeni a jejich
kombinace kombinace
Technika stfelby, rdzné formy Technika strelby, rizné formy CLONA, clona na hrace s miem, clona | CLONA, clona na hrace s micem, clona na
Duben zakonceni nacvik dvojtaktl a jejich zakonceni nacvik dvojtaktl a jejich na hrace bez mice. ReSeni clon hrace bez mice. ReSeni clon s pohledu
zvladdnuti za ztizenych podminek a zvlddnuti za ztizenych podminek a s pohledu obrany, zahlaseni, predskok, | obrany, zahlaseni, predskok, proklouzavani,
v plné rychlosti. v pIné rychlosti. proklouzavani, prebrani. prebrani
Individualni obranné Cinnosti Individuaini obranné Cinnosti Hra- herni situace postupny utok Hra- herni situace postupny utok zapojeni
jednotlivce, obranny postoj, pohyb, | jednotlivce, obranny postoj, pohyb, | zapojeni jednoduchych kombinaci — jednoduchych kombinaci — hod’ a béz, hra
zmény sméru v obrané zmény sméru v obrané hod' a béz, hra jeden na jednoho, jeden na jednoho, pfenos mice. Agresivni
prenos mice. Agresivni obrana obrana zvladnuti téchto jednoduchych
v zvladnuti téchto jednoduchych kombinaci z pohledu obrany- odskok po
Kvéten kombinaci z pohledu obrany- odskok prihravce ke kosi, odstaveni hracd po strelbé
po prihravce ke kosi, odstaveni hracl atd...Obranné reakce na silnou a slabou
po stielbé atd...Obranné reakce na stranu.
silnou a slabou stranu.
Hra a jeji ruzné formy modifikace Hra a jeji ruzné formy modifikace Hra- rozvoj hernich situaci se Hra- rozvoj hernich situaci se zapojenim
. hry, Uprava pravidel pro potfeby hry, Uprava pravidel pro potieby zapojenim clon.Obranné feSeni téchto | clon.Obranné feseni téchto situaci —
Cerven konkrétni hry a rozvoje urCené konkrétni hry a rozvoje urCené situaci — predskok, proklouzavani atd.., | pfedskok, proklouzavani atd.., odstaveni

individualni hracské ¢innosti
jednotlivce.

individualni hracské ¢innosti
jednotlivce.

odstaveni hract po stfelbé. Technika
strelby

hrach po stfelbé. Technika stfelby
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