Vzdélavaci oblast : Nepovinny predmét — Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmeét: Sportovni hry

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obsah: .
Zakladem vzdélavaciho obsahu volitelného pfedmétu Sportovni hry je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oblasti z RVP Clovék a
zdravi, vzdélavaciho oboru Télesna vychova pro 2. stuperi.

Casova dotace:
8. roCnik — 2 hodiny (1x za 14 dni)
9. ro¢nik — 2 hodiny (1x za 14 dni)

Organizace vyuky:
Pfedmét je urCen pro zaky osmych a devatych tfid a to jak pro divky,tak i pro chlapce. Do rozvrhu je zaclenén jedenkrat za 14 dni v
rozsahu 90 minut vzdy jako koncova (odpoledni) hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku
_- viz povinny vyu€ovaci predmét Télesna vychova

Prirezova témata
-viz povinny vyucovaci pfedmét Télesna vychova

Cinnosti budou voleny tak, aby si Zaci:
— budovali kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu
— vytvareli navyky zdravého Zivotniho stylu
— dodrzovali sportovni etiku, sportovni pravidla a jednali v duchu fair-play,
— rozvijeli pohybové dovednosti a kultivovali svlj pohyb
— kompenzovali jednostrannou zatéz zplisobenou pobytem ve Skole

Obsah pfedmétu bude upravovan podle sloZzeni skupiny a zajmu zaka.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

Ocekavané vystupy z RVP
Zak:
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
Ucivo
. vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich €innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
Ucivo
«  pohybové hry - s riznym zaméFenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) - herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
3 zakovske kategorie o
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Oc¢ekavané vystupy
zak
» uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cviCence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a €asopisu, uzivatele internetu
» naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky - Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
» rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizétora
» sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
» zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
Ucivo

« komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych &innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych €innostech

«  pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod(, soutézi,

+ méfeni vykonil a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Sportovni hry pro 8. a 9. ro¢nik
Zarxi

Pouceni o bezpecnosti, sestaveni rocniho planu.

Softbal. Hod mickem. Kopana.

Rijen
Sprinty — béh 60 metri. Kopana.
Basketbal, stolni tenis, vytrvalostni béh

Listopad
Posilovani, volejbal.,
Volejbal — turnaj trojic. Florbal, stolni tenis.

Prosinec
Basketbal, salovy fotbal.

Leden
Skok vysoky.
Florbal, Volejbal

V zimnich mésicich dle moznosti bude zarazeno brusleni.

Unor
Stolni tenis, posilovani.
Florbal, basketbal.

Bfezen
Salovy fotbal, florbal.
Volejbal, pfehazovana.

Duben

Skok vysoky, fotbal.
Skok daleky, softbal.

ZS Pardubice — Studanka

Kvéten
Sprinty, tenis.
Hod mic¢kem, granatem. Fotbal.

Cerven

Vytrvalost, softbal.
Fotbal, volejbal.
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