Vzdélavaci oblast : Volitelné predméty - Clovék a svét prace
Vyuc€ovaci predmet: Domacnost

Charakteristika predmeétu

Vzdélavaci obsah:
Zakladem vzdélavaciho obsahu volitelného pfedmétu Domacnost je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace pro 2. stuperi ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, tématického okruhu Pfiprava pokrm.

Casova dotace:

6. rocnik — 1 hodina
7. ro¢nik — 1 hodina
8. roénik — 1 hodina
9. ro¢nik — 1 hodina

Cil predmétu:

Predmét se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky pfi pfipravé pokrm(, vede k pozitivnimu vztahu k praci a k pouzivani
vhodnych nastroju, naradi a pomdcek pfi praci i vbézném Zzivoté, uli organizaci a planovani prace, uci hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i v tymu, muze pfispét k vytvareni zZivotni a profesni orientace zaku.

Vzdélavaci obsah je uréen vSem zakim (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci.

Organizace vyuky:
Vyuka je realizovana formou 90 -ti minutového bloku/2 hodiny/ jednou za 14 dni ve skupiné maximalné 18 zak(.Probiha pfevazné v odborné
uCebné — cvicna kuchyrni.

Rad cviéné kuchyné je souéasti jejiho vybaveni a dodrzovani jeho pravidel je pro zaka zavazné
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku:

- viz povinny vyucovaci pfedmét Svét prace — okruh Pfiprava pokrm
Priifezova témata
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- viz povinny vyu€ovaci pfedmét Svét prace — okruh Pfiprava pokrm

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Domacnost

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Poznamky

Prirezova témata,
mezipfedmeétové
vztahy

Zak

> dodriuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

> pouZiva
zakladni
kuchyrisky inventar
a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotiebice

zak

Zna a dodrzuje tad
cviéné kuchyné,
hygienicky spravné,
bezpecné a hospodarné
naklada s kuchyniskym
nacinim a pfistroji,
surovinami i
kuchyniskymi odpady

Seznami se se zafizenim a
vybavenim cvi¢né Skolni
kuchyné

Nauci se bezpecné ovladat
elektrické spotiebice v CvK

Rad cviéné kuchyné
— bezpecnost a
hygiena provozu

Pokrmy studené kuchyné
Pomazanky, chlebi¢ky

Kuchyné
— zékladni vybaveni

— udrzovani poradku
a Cistoty

Salaty zeleninové a ovocné
- z domacich i dovozovych
surovin, Cerstvych i
konzervovanych

fijen + prabeézné

listopad

Environmentélni vychova
Ptirodopis
EVO

EGS
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Prirezova témata,

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmétové
vztahy
dodriuje
zdkladni principy Uvml vp.rost'fit pro rizné
sy prilezitosti a pokrmy

Swlovfml’ , spravne servirovat Uprava stolu a stolovéni MKV
spolecenského Zna a uziva zasady - jednoduché prostirani
chovani a obsluhy spolec¢enského chovani - obsluha a chovani u stolu
u stolu ve pii stolovani - slavnostni stolovani (ON\Y%
spolec¢nosti - ozdobné prvky a kvétiny

na stole

Tepelné tipravy prosinec

Smazend bezmasa jidla,
ingravi ruzné ptilohy
jednoduché Nauci se Vhodneivyblrat a

nakupovat suroviny
pokrmy v souladu Potraviny I
se, vz.asadaml zdravé Pozné a vyuziva vhodné - vybér
vyay zpusoby skladovani potravin - nakup
- skladovéani
- skupiny potravin
Peceni a vano¢ni menu (ON)Y

Zvléadne prakticky zékladni
postupy pfi pfipravé pokrmi

leden

881




Prirezova témata,

urazech v kuchyni

neprodlen¢ a spravné
poskytne prvni pomoc a
zajisti dal$i pomoc odbornou,
je-li nutna

Zakusky a dezerty

Poskytovani prvni pomoci

Slavnostni menu a
stolovani pii slavnostnich
prileZitostech

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Poznamky mezipfedmétové
vztahy
Stolovani
Ptipravi jednoduché pokrmy | - rizné ptilezitosti
- zastudena unor
- vafenim Sladka jidla
- pecenim Zapékani
- smazenim
- dusenim
- zapékanim Ptiprava masitych pokrmi EV, MKS
- pomoci specialnich Pokrmy z brambor
kuchyniskych bfezen
pfistroju
duben oSV
Umi sestavit jidelni¢ek podle
zasad zdravé vyzivy kvéten
Velikono¢ni menu a peceni
DusSené pokrmy
> M v Pti trazu v kuchyni cerven
prvai pomoc pii

882




883



