Skolni vzdélavaci program Studanecka cesta

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST
VYUCOVACI PREDMET: UMENI ZIT
Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obsah:

Zakladem vzdélavaciho obsahu volitelného pfedmétu Uméni Zit je zejména vybrany vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova
k obcanstvi pro 2. stupen a vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Eticka vychova pro 2. stupen, dale pak je doplnény o vzdélavaci
obsah vzdélavacich oborti Dé&jepis a Vychova ke zdravi. Predmét je volitelny pro zaky 6. a 7. ro¢niku.

Casova dotace:

6. rocnik — 1 hodina
7.rocnik — 0 hodin
8. ro¢nik — 0 hodin
9. ro¢nik — 0 hodin

Organizace vyuky:
Vyuka je realizovdna formou vyucovaci hodiny (45 minut) jednou tydné, kterd probihd prevazné v bézné tfidé. K organiza¢nim
formam vyuky patfi i exkurze, besedy a pfednasky.

Cile vyuky:

Cilem predmétu Uméni Zit je pomoci zaktim efektivné zvladat sloZité nastrahy soucasného svéta, vyporadat se s rliznymi stresory a
tlaky, které ptisobi na jejich osobnost. Za timto cilem probihd nejprve analyza soudobého (pfevazné zdpadniho) svéta a mysleni a
analyza hodnot lidské spoleénosti. Zak si postupné uvédomuije, jakym tlakiim ve svém Zivoté &eli, identifikuje stresory a také hled4
vlastni definici $tésti a smysluplného Zivota. Diiraz je kladen i na silnou roli médii a reklamy v soucasném svété a rizikiim, které
s sebou pfinasi pfi vnimani reality a budovani zdravého sebeobrazu a sebevédomi.

V dalSich fazich vyuky se pfedmét zaméfuje na praktické osvojovani raznych relaxacénich technik, které pomahaji jedinci udrzet si
vyrovnanou psychiku. Cilené se v pfedmétu zaobirdme jak starymi, tak modernimi praktikami, jak zapadni, tak vychodni tradici. Zaci
jsou proto sezndmeni s kulturnim dédictvim evropského prostoru (keltské cviceni Wyda) stejné jako vychodnimi naukami (tibetska
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joga, zaklady buddhismu aplikovatelné v kazdodennim Zivot€) a rovnéZ s poznatky moderni psychologie, koucinku a leadershipu —
zastoupené v pfedmétu zejména 7 navyky vysoce efektivnich lidi autora Stephena Coveyho.

V zavérecné tretiné se pfedmét zabyva zasadami zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se Zaky vést k pfemysleni nad vlastnim Zivotem,
navyky a kazdodennosti, aniZ by jim podsouval jakékoliv postoje a zavéry. V této oblasti je kladeny diiraz zejména na zdravou a
nezdravou vyzivu, na rizika rtiznych zavislosti a na sebepoznani kazdého jednotlivce.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se predmét opira o poznatky z fady riznych vzdélavacich oblasti, které spojuje dohromady a ma silné
mezipfedmétové vazby zejména na Vychovu k obcanstvi a Déjepis. Stejné tak je priise¢ikem mnoha prafezovych témat, z nichz
nejsilnéji je zastoupena Osobnostni a socidlni vychova, kterd se prolind vSemi tématy, ale zna¢ny a rovnomérné rozvrstveny prostor
dostavaji i vSechna zbyla priifezova témata. Pfedmét rovnéz rovhomérné napliuje vSechny klicové kompetence.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani. Silny diraz je kladen na formativni hodnoceni a aktivizacni
a praktické metody prace. Metody a formy jsou voleny tak, aby pfispivaly k rozvoji zakti a vyzadovaly jejich aktivni participaci.
Metody a formy jsou orientovany na rozvoj dovednosti a klicovych kompetenci a praktické vyuziti. Zasady formativniho hodnoceni
jsou nedilnou soucasti kazdé vyucovaci jednotky, stejné tak jako aktivita zaki.

Nastroje hodnoceni vychazi z principti formativniho hodnoceni. Zaci dostavaji rtizné tikoly, které jsou hodnoceny podle pfedem
znamych kritérii. Ke své praci dostavaji zpétnou vazbu, mizou, ale nemusi dostavat i zndmku. Sumativni hodnoceni pro ucely
vysvédceni se sestavi na zakladé prace za celé pololeti a vysledkt, kterych zdk dosadhl v jednotlivych sledovanych oblastech
v porovnani se zadanymi kritérii. Zaci mizou byt hodnoceni za razné aktivity, skupinové prace, referaty, domaci pfipravy, ustni
projevy apod. Je zadouci, aby tyto aktivity pfispivaly k rozvoji zdka a jeho osobnosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakt
(v8ichni vyucujici pti své praci vyuzivaji spole¢né strategie — viz oddil Charakteristika SVP kapitola 2 a tyto spoleéné strategie dale

7 v

konkrétné rozvijeji pro predmét Uméni zit):

KLICOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na
internetu

uc¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dtilezitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu
uceni, podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

uplatfiujeme individualni pfistup k zadkovi

motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni
pfi hodnoceni pouzivdme ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace

ucéime trpélivosti, povzbuzujeme

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feSeni
podporujeme netradi¢ni (origindlni) zptisoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni problémit

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémiui
ucime, jak nékterym problémtm predchazet

priibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji

davame prostor pro napady zakd, které se vztahuji k feSeni zadaného problému
umoZznujeme pristup k riznym zdrojim informaci

zatazujeme ukoly, pfi kterych Zaci musi vyuzivat poznatky jinych obort

sledujeme, zda Zaci feSeni problému zvladaji, v pfipadé tymové spoluprace dohliZime na
efektivitu prace
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o000
KOMPETENCE - vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
KOMUNIKATIVNI - klademe dtiraz na , kulturni troven” mluveného i pisemného projevu

- ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

- vedeme Zaky k tomu, aby otevfené vyjadrovali sviij ndzor podporfeny logickymi argumenty

- podporujeme konstruktivni kritiku a sebekritiku

- udime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem

- pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohrozujicich
situacich

- dtsledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich akcich

- ucime zaky pfijimat ndzory druhych

KOMPETENCE SOCIALNI A - vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimdlnich reSeni

PERSONALNI problému

- minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani

- volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
dopliiyjicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho
maxima kazdého clena tfidniho kolektivu

- ucime zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku
efektivni prace

- rozvijime schopnost zakii zastavat v tymu rtizné role

- udime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lenti tymu

- podporujeme vzajemnou pomoc zakt, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné pottebuiji

- upevnujeme Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze lépe napliiovat osobni i spolecné cile

- podporujeme integraci Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do tfidnich kolektivii

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- prubézné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné

- ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zadky (mezi
zaky a uciteli)

- dutsledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se zaci sami podileli
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KOMPETENCE OBCANSKE - seznamujeme Zaky s odliSnymi kulturami

- upozorniujeme na odlisné zptisoby chovani v jiné kultufe a vysvétlujeme pficiny

- vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi

- vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi

- vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koufeni, zneuZivani (a
nadmeérnému uzivani) lékt

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy zakt

- netolerujeme zddnou podobu (aktivni, pasivni, otevfenou, skrytou) podpory vyse
uvedenych jevil

- ucime, jak se chovat v mimoradnych situacich, jak pfedvidat jejich vyvoj a v rdmci svych
moznosti pomahat

- podporujeme vzijemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potfebuji

- neustale monitorujeme chovani zakt, vcas pfijimame ucinna opatieni

KOMPETENCE PRACOVNI - seznamujeme zaky se zdsadami prace v ucebné a pouzivani Skolnich pomticek

- vyzadujeme dodrZovani stanovenych zasad a dohliZime na né
- vedeme zaky k pfeneseni ziskanych pracovnich navykt do praktického Zivota

KOMPETENCE DIGITALNI - vytvafime skupiny v prostfedi MS TEAMS, kde dostavaji Zaci prostor pro moderovanou
diskuzi, ¢imz je vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a
jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme zadani apod.

- posilujeme v Zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy MS OUTLOK a MS
TEAMS, dbame na formalni upravu této komunikace a ucime zaky usnadriovat a
zefektiviiovat si praci

- podporujeme u zaktli efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci
aplikaci Kalendar v MS OUTLOOK, TEAMS ¢i TO DO

- davame zaktim moznost odevzdavat pisemné tikoly v elektronické podobé v MS WORD skrz
elektronické komunikacni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i

ekologickému mysleni, dbame nejenom na obsahovou, ale i formdlni a grafickou stranku
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dila, seznamujeme Zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy (kontrola
pravopisu, formatovani, rozloZeni, styly apod.)

- nabadame Zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven
jasné strukturaci v prostfedi cloudového ulozisté¢ ONEDRIVE

- pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS

- dbame na dlisledné dodrZzovani kybernetickych bezpecnostnich zasad, jakymi je napf.
komunikace s pedagogy pouze ze Skolnich oficidlnich e-mailfi, archivace digitalnich kol
na cloudovém uloZisti, ne pfipojovanim ke skolnim zafizenim na pfenosnych discich apod.

- vedeme Zaky k pouzivani digitdlnich zdroji

- zaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

- vyzadujeme uplné a presné citace materidlt, které Zaci vyuZzivaji z internetu, formujeme
jejich schopnost odliSovani vlastnich a cizich myslenek a dbame na ochranu soukromého
vlastnictvi a autorskych prav s diirazem na digitalni obsah, ktery je snadno zcizitelny

Prafezova témata

1. Osobnostni a socialni vychova

Jejim smyslem je pomahat kazdému zdkovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé
samému i k dal$im lidem a svétu. Projevuje se to zejména ve skupinové praci. Setkdme se s touto problematikou zejména v téchto
blocich "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec”.

Konkrétné k témattim "Lidsk4 setkani, vztahy mezi lidmi, zdsady lidského souziti" (Clovék ve spole¢nosti) a "podobnost a odlisnost
lidi, vnitini svét Elovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socialni vychové vnimana
jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade dtiraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.

1.1. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémti; dovednosti pro uceni a studium

1.2. Sebepoznani a sebepojeti — j4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika
(temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu;
moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

1.3. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace
vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil{i a krokt k jejich dosazeni



1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vii¢i odlisSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech;
chyby pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahti; vztahy a nase skupina/tfida (prdce s pfirozenou dynamikou
dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace - fe¢ téla, fe¢ zvukii a slov, fe¢ predméti a prostfedi vytvafeného clovékem, fe¢ lidskych skutkd; cviceni
pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cvieni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika”);
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogti); komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konflikt(i, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, otevfena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
predstirani v komunikaci

Kooperace — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéZe, konkurence
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z hlediska riznych typt
problém1i a socidlnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémii vazanych na latku pfedmétt,
problémy v seberegulaci

1.10. Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich postojiit a hodnot a jejich projevii v chovani lidi; vytvareni

2.1.
2.2.
2.3.

povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(€lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

Vychova demokratického obc¢ana

Ma4 blizkou vazbu pfedevsim na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie a
demokratického rozhodovani a fizeni, lidska a obcanska prava, ve kterych se klade diiraz na participaci jednotlivca - obéanti
na spolecenském a politickém Zivoté demokratické spolecnosti

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obc¢anti v politickém zivoté



24.

3.1.

3.2

3.3.

4.1.

4.2
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Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani -

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem Zaki o Evropu a svét a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta
jako usporadaného prostfedi, méniciho se v case, vnémz se lidé setkdvaji, spole¢né fesi problémy a utvareji sviij Zivot.
Prostfednictvim tematickych okruhti si zaci zpfesnuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béZnych situaci obcana
s globalnimi problémy a moZnosti utvareni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a globalnim prostoru
Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli
majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodt
Evropy
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské
symboly; Den Evropy; Zivot Evropanti a styl Zivota v evropskych rodindch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce
Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni
organizace a jejich pfispéni k feSeni problémii déti a mladeze

Multikulturni vychova

Zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozumeéni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika
rozviji jeho kulturni specifika a soucasné poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétsinu seznamuje se zakladnimi
specifiky ostatnich ndrodnosti zijicich ve spolecném staté, u obou skupin pak pomahda nachazet sty¢né body pro vzajemné
respektovani, spolecné aktivity a spolupraci

Kulturni diference —jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; clovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni
stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rtiznych etnik (zejména
cizincti nebo piislusnikii etnik Zijicich v misté koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evropé
Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s
jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzdjemné obohacovani rtiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy
(pfi¢iny a dlisledky diskriminace); dtileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani
principu slusného chovani (zdkladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho
prostredi do kolektivu tfidy



4.3.

44.

4.5.

5.

5.1.

6.1.
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Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost; postaveni
narodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
rtizné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti - jejich rozpoznavani a dtivody vzniku
Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a pfedpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostredek
vzijemného obohacovani; specifické rysy jazykli a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani

Princip socidlniho smiru a spravedlnosti — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudk
vici etnickym skupindm; nekonfliktni zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni dle svych moZnosti na
pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zdkladni dokumenty

Enviromentalni vychova
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socidlnimi
jevy s dlirazem na vyznam preventivni obezfetnosti v jednani a dalsi principy udrzitelnosti rozvoje.
Vztah ¢lovéka a prosttedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zptlisoby vyuZzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas
zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostfedi); aktudlni (lokdlni) ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho pficina, dtsledky, souvislosti, mozZnosti a zptisoby feSeni, hodnoceni, vlastni ndazor, jeho
zd@ivodiiovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
ptisobeni, moznosti a zptsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi, pfic¢iny a diisledky zvySovani rozdilti globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich
uplatiiovani ve svété, u nds)

Medialni vychova

M4 blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, e média, jako socidlni instituce, se podileji na
utvafeni podob a hodnot moderni doby, umoziiuji hledat paralely mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy
a procesy v evropském i celosvétovém méfitku. Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvareni kritického odstupu
od mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medidlni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z
hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska tiéelnosti nabizenych informaci apod.). Pozornost se
obraci k vécné spravnosti a pfesnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich textti, tak vlastni produkci, a k utvafeni
navyku ovéfovat si co nejdiikladnéji veSkeré tidaje.

Kritické c¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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6.2. Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
6.3. Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
6.4. Tvorba medialniho sdéleni

Zkratky pouzité v u¢ebnim planu VkO:

Priifezova témata: ~ OSV — osobnostni a socialni vychova
VDO - vychova demokratického obcana
EGS - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MV — multikulturni vychova
EVO - environmentalni vychova
MEV — medidlni vychova

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Uméni zit
6. rocnik

Tematické okruhy Vychovy k obéanstvi: Clovék jako jedinec

Tematické okruhy Déjepisu: Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
Tematické okruhy Vychovy ke zdravi

Tematické okruhy Etické vychovy

Vystupy z RVP:

VO-9-2-01  objasni, jak miize realistictéjsi pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

VO-9-2-02  posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cilil, objasni vyjznam viile pfi dosahovdni cilil a
piekondvini prekizek

VO-9-2-03  kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovdni a jedndni

VO-9-2-04  popise, jak Ize usmértiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni piednosti, prekondvat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebediivéru

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich ptikladech prinos antické kultury zrod kiestanstoi
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VZ-9-1-01 respektuje prijatd pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii
v komunité
VZ-9-1-03  wysvétli na piikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvetli vztah mezi uspokojovinim
zikladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-04  posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05  usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktioni podporu zdravi
VZ-9-1-06  wvyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim okoli
VZ-9-1-07  ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovini s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje
zdravé stravovaci ndvyky
VZ-9-1-09  projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivini a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
VZ-9-1-10  samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvini tinavy
a predchazent stresovym situacim
VZ-9-1-14  vyhodnoti na zdakladé svyjch znalosti a zkusenosti mozZny manipulativni vliv vrstevnikii, meédii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a pfiméfené situaci
EV-9-1-02  respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi
EV-9-1-03  analyzuje a aplikuje empatii v kolektiou
EV-9-1-04  nahrazuje agresivni a pasivni chovdni asertivnim chovinim, neagresivnim zpiisobem obhajuje svd prava
EV-9-1-05  rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
EV-9-1-10  aplikuje postoje a zpiisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
Skolni vystup Ucivo Poznamky Priaifezova
(Casové zafazeni, mezipfedmétoveé témata
vztahy)
- Analyzuje, co ho stresuje a co vytvari Soucasny svét a jedinec zafi — fijen OSv 1.2
negativni tlak na jeho osobu - Stresory, tlaky, naroky, hodnoty 5 OSV 1.5
- Hodnoti, jak plisobi média, reklama a soucasného svéta CJ - média OSV 1.6
kyberprostor na tvorbu jeho sebepojeti D - propaganda OSsv 1.7
a vnimani reality OSV 1.10
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Uvadi rozsifené civiliza¢ni choroby a - Role médii a kyberprostoru pti VKO - reklama, propaganda, | VDO 2.2
psychické problémy v zapadnim svété tvorbé naseho sebeobrazu a idealu potfeby, hodnoty, stres, EGS 3.1
a hleda souvislost mezi jejich vznikem Stésti psychické problémy EGS 3.2
a zplisobem Zivota - Civiliza¢ni nemoci, psychické Pi — lidské télo, nemoci MV 4.1
Diskutuje se spoluzaky o svém pojeti problémy a onemocnéni INF - socialni sité, internet MV 4.2
Stésti, smyslu zivota - Problematika stésti, smyslu zivota TV — pohybové aktivity, MV 4.3
Vyjmenovava rtizné techniky zvladani v soucasném svété télesna kondice ajeji vlivna | MV 44
stresu a vybrané techniky aktivné - Aktivity proti stresu, depresi, psychiku EVO5.1
praktikuje vyhofeni HYV - tvirdi procesy, vliv MEV 6.2

hudby na lidskou psychiku MEV6.3

VV — tvrdi procesy, malba

jako technika zvladani stresu
Na konkrétnich pfikladech dolozi Starovéka zapadni moudrost listopad OSV 11
sepjeti Keltti s prirodou i - Keltové, jejich vztah k prirodeé, OSv 1.2
sttedoevropskym regionem keltské cviceni Wyda D - pravéka etnika — Keltové, | OSV 1.3
Cvidi nékolik jednoduchych keltskych - Ideély antického Recka — kultura antického Recka, OSV 1.6
cvikt Wyda (obdoba jogy) zalozenych kalokagathia, stoicismus kiestanstvi Osv 1.7
na vizualizaci - Antické a krestanské ctnosti é] — prace s textem, Marcus OSV 1.10
Hodnoti sam sebe z pohledu feckého Aurelius: Hovory k sobé, VDO 2.2
idealu kalokagathia a navrhuje oblasti stoicismus VDO 2.3
svych ¢innosti a zajm, v nichZ se miize Pt — stromy a jejich vlastnosti | EGS 3.3
zlepsit Z — keltské nazvy ceskych MV 4.3
Svymi slovy formuluje zakladni zasady realit EVO5.1
stoicismu a vysvétluje, jak mu mohou HYV - keltska / irska hudba MEV 6.1
pomahat zvladat stres VKO - hodnoty
Diskutuje o antickych a kfestanskych
ctnostech v soucasném svété
Uvadi a na védeckém zakladu doklada Vychodni starovéka moudrost prosinec — leden OSV 11
pozitivni ucinky pravidelné meditace a - Meditace — teoretické poznatky, OSv 1.2
cviceni péti rituald pro psychicky i védecky pohled, pfinosy pro lidsky | D — starovéka Indie a OSV 1.3
fyzicky stav jedince organismus vychodni myslenkové sméry | OSV 1.6
Praktikuje jednoducha medita¢ni - Meditace - prakticka cviceni: —buddhismus OSsv 1.7
cviceni a pét ritudla dechova, vizualizacni, s TV —relaxac¢ni cviky OSV 1.10
Trénuje zaméfeni pozornosti na predmétem apod. VkO - psychohygiena MV 4.3
soucasnost, trénuje bdélou pozornost - 5ritudlti (jégova tibetska cviceni) Pf — lidské télo MV 4.4
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Na pfikladech ze Zivota dokazuje, Ze - Buddhismus v kazdodennim CJ - préce s textem, EVO5.1
Stésti nelze spojovat s vnéjSimi zivoté — zameéreni na pritomnost, Dalajlama: Paradoxy dnesni | MEV 6.1
skutecnostmi vnitini $tésti, nenasili, bdéla doby
pozornost

Pri stanovovani cild pracuje se Moderni techniky unor — bfezen OSsV 1.1
zakladnimi otazkami co, jak a proc - 3 zakladni otazky: co, jak, proc OSsv 1.2
Rozlisuje u lidi mentalitu hojnosti a - Mentalita hojnosti a nedostatku VKO - self management, OSV 1.3
nedostatku, analyzuje, ke které skupiné - Stephen Covey: 7 navykt vysoce time management OSV 1.4
nalezi efektivnich lidi SP — osobni vlastnosti a OSV 1.6
K feSeni problémt pristupuje schopnosti OSsv 1.7
proaktivné OSV 1.8
Pti riznych nazorech usiluje o synergii OS5V 1.9
Efektivné planuje své aktivity a cas MV 4.2
Porovna rtizné pristupy ke stravovania | Zdravy Zivotni styl duben - kvéten OSv 1.2
zaujme vlastni postoj k problematice - Stravovani — zdravy a nezdravy OSV 1.3
Popisuje rtizné zavislosti a strachy zivotni styl, problematické latky VKO - emoce, psychické OSV 1.5
typické pro soucasny zapadni svét, vjidle problémy, sebepoznani, OSV 1.10
vysvétluje priéiny jejich vzniku, - Zavislosti a strachy —jejich vznik, sebevédomi, socidlné- EGS 3.2
identifikuje nebezpedi, které predstavuji nebezpedi a zptisoby, jak s nimi patologické jevy MV 4.1
a uvadi zptisoby, jak se s nimi vyporadat bojovat Ch - slozeni jidla EVO5.1
Na zakladé sebepoznani si vytvari - Sebepoznani a zdravé sebevédomi Z — kulturni odliSnosti pfi MEV 6.3
zdravé sebevédomi stravovani

Pf — nemoci zptlisobené

nevhodnou stravou

INF - zavislost na soc. sitich,

mobilu
Planuje svou budoucnost, diskutuje se Zivotni plany a cile cerven OSV 1.6
spoluzdky své kratkodobé i dlouhodobé - Zivotni plany, cile, sny OSsv 1.7
cile - Reflexe témat VKO - Zivotni plany, OSV 1.8

V diskuzi reflektuje témata seminare,
hodnoti sviij osobni pokrok a hovofi o
svych zkuSenostech

- Osobni pokrok

hodnoty




